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ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 24ΩΡΟΥ ΓΙΑ ΑΘΛΗΤΕΣ

 Ανάλωση κατά προτίμηση και αριθμός παρτίδας: 
Δείτε στη βάση της συσκευασίας

ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ: 524 g e

ΓΕΥΣΗ ΒΑΝΙΛΙΑ
Χωρίς τεχνητές χρωστικές. Χωρίς τεχνητές γλυκαντικά.

ΥΠΟΚΑΤΆΣΤΑΤΟ ΓΕΎΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΈΛΕΓΧΟ ΤΟΥ ΒΆΡΟΥΣ ΚΑΙ ΓΙΑ ΥΓΙΕΙΝΉ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

formula 1	 HYDRATE	 prepare	 prolong	 rebuild	 restore

ΣΥΣΤΑΤΙKA: Συμπυκνωμένη πρωτεΐνη γάλακτος (42,7 %), φρουκτόζη, σουκρόζη, έλαιο καρδάμου, ινουλίνη, δεξτρίνη, πυκνωτικά μέσα (κόμμι γκουάρ, κόμμι ξανθάνης, καραγενάνη, 
πεκτίνη), L-γλουταμίνη, φωσφορικό κάλιο, αρωματικές ύλες, γαλακτωματοποιητής (λεκιθίνη σόγιας), οξείδιο του μαγνησίου, χλωριούχο νάτριο, L-ασκορβικό οξύ, βήτα- καροτένιο, 
φουμαρικός σίδηρος, σκόνη χυμού μύρτιλου, σκόνη χυμού από ρόδι, αντισυσσωματωτικό (διοξείδιο του πυριτίου), DL-α-τοκοφερόλη, νικοτιναμίδιο, φύλλα μαϊντανού 
σε σκόνη, σκόνη φρούτου παπάγιας, οξείδιο του ψευδαργύρου, D-παντοθενικό ασβέστιο, ανθρακικό μαγγάνιο, αντιοξειδωτικά (παλμιτικό ασκορβύλιο, α-τοκοφερόλη), κιτρικός  
χαλκός, χοληκαλσιφερόλη, υδροχλωρική πυριδοξίνη, υδροχλωρική θειαμίνη, ριβοφλαβίνη, πτερoϋλομονογλουταμικό οξύ, ιωδιούχο κάλιο, σελην νάτριο, D-βιοτίνη. Συμβουλή για 
αλλεργίες: για τα αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. ΠΙΘΑΝΟΝ ΝΑ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΓΛΟΥΤΕΝΗΣ.

Διαθρεπτικές πληροφορίες
Μερίδα: 26 g  Μερίδες ανά συσκευασία: 20	  Ανά 250 ml
	 Aνά 100 g	 έτοιμου προϊόντος*
Ενέργεια. . . . . . . . . . .           1538 kJ (366 kcal). . . . . . . . . . . . . . .               915 kJ (219 kcal)
Λιπαρά. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      7,6 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         6,1 g
	 εκ των οποίων: κορεσμένα . . . . .     1,1 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         2,6 g
	 μονοακόρεστα . . . . . . . . . . . . . .              1,0 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         1,3 g
	 πολυακόρεστα . . . . . . . . . . . . . .              5,5 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         1,5 g
	 λινολεϊκό οξύ. . . . . . . . . . . . . . . .                4,6 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         1,3 g
Υδατάνθρακες. . . . . . . . . . . . . . . . .                   30 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         20 g
	 εκ των οποίων: σάκχαρα. . . . . . .         28 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         20 g
Εδώδιμες ίνες. . . . . . . . . . . . . . . . .                   13 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          3 g
Πρωτεΐνες . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     35 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         18 g
Αλάτι. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       1,6 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         0,7 g
ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ 	 % ΔΤΑ**	 % ΔΤΑ**
Βιταμίνη A . . . . . . . . . . . . . . . .                  1019 µg. . . . .       127 %. . . . . . . . . . . .            300 µg . . . . .       38 %
Βιταμίνη D . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  6,9 µg. . . . .       138 %. . . . . . . . . . . .             1,9 µg . . . . .       38 %
Βιταμίνη E. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   23 mg. . . . .       192 %. . . . . . . . . . . .            6,0 mg . . . . .       50 %
Βιταμίνη C . . . . . . . . . . . . . . . . .                 137 mg. . . . .       171 %. . . . . . . . . . . .             40 mg . . . . .       50 %
Θειαμίνη. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     1,2 mg. . . . .       109 %. . . . . . . . . . .           0,41 mg . . . . .       37 %
Ριβοφλαβίνη . . . . . . . . . . . . . .                0,25 mg. . . . . .        18 %. . . . . . . . . . .           0,52 mg . . . . .       37 %
Νιασίνη . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    22 mg. . . . .       138 %. . . . . . . . . . . .            6,0 mg . . . . .       38 %
Βιταμίνη B6 . . . . . . . . . . . . . . . .                  1,6 mg. . . . .       114 %. . . . . . . . . . .           0,53 mg . . . . .       38 %
Φολικό οξύ. . . . . . . . . . . . . . . . .                   242 µg. . . . .       121 %. . . . . . . . . . .            75,0 µg . . . . .       38 %
Βιταμίνη B12 . . . . . . . . . . . . . . . . .                   0 µg. . . . . . . .        0 %. . . . . . . . . . . .             1,1 µg . . . . .       44 %

	 Ανά 250 ml
	 Aνά 100 g	 % ΔΤΑ**	 έτοιμου προϊόντος*	 % ΔΤΑ**
Βιοτίνη. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    37 µg . . . . .      74 %. . . . . . . . . . . . . . .               19 µg . . . . . .      38 %
Παντοθενικό οξύ. . . . . . . . . . .  5,2 mg . . . . .      87 %. . . . . . . . . . . . . .              2,3 mg . . . . . .      38 %
ΑΝΟΡΓΑΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ
Κάλιο. . . . . . . . . . . . . . . . . .                   1350 mg . . . . .      68 %. . . . . . . . . . . . .              750 mg . . . . . .      38 %
Ασβέστιο. . . . . . . . . . . . . . . .                 555 mg . . . . .      69 %. . . . . . . . . . . . .              448 mg . . . . . .      56 %
Φωσφόρος . . . . . . . . . . . . . .               535 mg . . . . .      76 %. . . . . . . . . . . . .              373 mg . . . . . .      53 %
Μαγνήσιο. . . . . . . . . . . . . . . .                 422 mg . . . .     113 %. . . . . . . . . . . . .              141 mg . . . . . .      38 %
Σίδηρος . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   20 mg . . . .     143 %. . . . . . . . . . . . . .              5,3 mg . . . . . .      38 %
Ψευδάργυρος. . . . . . . . . . . . . .               11 mg . . . .     110 %. . . . . . . . . . . . . .              3,8 mg . . . . . .      38 %
Χαλκός. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   1,3 mg . . . .     130 %. . . . . . . . . . . . .             0,38 mg . . . . . .      38 %
Μαγγάνιο. . . . . . . . . . . . . . . . .                 2,9 mg . . . .     145 %. . . . . . . . . . . . .             0,75 mg . . . . . .      38 %
Σελήνιο . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   79 µg . . . .     144 %. . . . . . . . . . . . . . .               21 µg . . . . . .      38 %
Ιώδιο. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    186 µg . . . .     124 %. . . . . . . . . . . . .              56,3 µg . . . . . .      38 %
ΑΜΙΝΟΞΕΑ
L-γλουταμίνη . . . . . . . . . . . .             3269 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        850 mg
* �Για την προετοιμασία ενός ροφήματος: 26 g προϊόντος με 250 ml ημιαποβουτυρωμένο 

γάλα (1,5 % λιπαρά)  ** Διατροφικές τιμές αναφοράς
Η σύνθεση του προϊόντος αυτού πληροί τις προδιαγραφές για τα υποκατάστατα γεύματος.

Ενίσχυση της καθημερινής σας διατροφής.
Η Formula 1 Sport είναι σχεδιασμένη από ειδικούς στην αθλητική διατροφή. Ένα μοναδικό υγιεινό 
γεύμα, το οποίο περιέχει πρωτεΐνες γάλακτος, η Formula 1 Sport έχει σχεδιαστεί ειδικά για να βοηθήσει 
τους αθλητές που ενδιαφέρονται να ελέγξουν το βάρος τους. Θρεπτικά ισορροπημένη, η Formula 1 
Sport δημιουργεί μία γερή βάση για την καθημερινή σας διατροφή, ενώ παράλληλα καταναλώνεται 
εύκολα. Οι πρωτεΐνες υποστηρίζουν την ανάπτυξη και τη διατήρηση άπαχης μυϊκής μάζας. 
Οι Βιταμίνες C, Ε και το Σελήνιο βοηθούν στην 
προστασία του σώματος από το οξειδωτικό στρες.
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Απολαύστε ένα ρόφημα Formula 1 κάθε μέρα ως θρεπτικό γεύμα. Ανακινήστε ελαφρώς το 
δοχείο πριν από κάθε χρήση, καθώς το περιεχόμενο ενδέχεται να έχει διαχωριστεί. Αναμείξτε 2 κουταλιές 
(26 g) της Formula 1 Sport με 250 ml ημιαποβουτυρωμένο γάλα (1,5 % λιπαρά). Απολαύστε το προϊόν αυτό ως 
μέρος μίας ισορροπημένης και ποικίλης διατροφής σε συνδυασμό με έναν υγιεινό και δραστήριο τρόπο ζωής.
Για τον έλεγχο του βάρους: Η υποκατάσταση δύο ημερήσιων γευμάτων μιας δίαιτας μειωμένων θερμίδων με 
υποκατάστατα γεύματος συμβάλλει στην απώλεια βάρους. Έτσι, αντικαταστήστε δύο γεύματα ημερησίως με δύο 
αντίστοιχα γευστικά ροφήματα Formula 1 και απολαύστε ένα κανονικό γεύμα την ημέρα.
Για υγιεινή διατροφή και διατήρηση του βάρους: Η υποκατάσταση ενός ημερήσιου γεύματος μιας δίαιτας μειωμένων 
θερμίδων με ένα υποκατάστατο γεύματος συμβάλλει στη διατήρηση του βάρους μετά την απώλεια βάρους. Έτσι, 
αντικαταστήστε ένα γεύμα ημερησίως με ένα θρεπτικό ρόφημα Formula 1 και απολαύστε δύο κανονικά γεύματα.
Διατηρείτε το προϊόν με το καπάκι κλειστό, σε δροσερό και ξηρό μέρος.
Ελεγμένο για απαγορευμένες ουσίες. Το πρόγραμμα ποιοτικού ελέγχου Informed Sport πιστοποιεί ότι ένα 
δείγμα παρτίδας από την οποία δημιουργήθηκε αυτό το προϊόν, έχει ελεγχθεί από το παγκοσμίου φήμης εργαστήριο 
αντι-ντόπινγκ, LGC, και βρέθηκε ότι δεν περιέχει απαγορευμένες ουσίες. Περισσότερες λεπτομέρειες θα βρείτε στην 
ιστοσελίδα www.informed-sport.com
Εγγύηση 30 ημερών με επιστροφή χρημάτων. Αυτό το προϊόν είναι διαθέσιμο αποκλειστικά μέσω των Ανεξάρτητων 
Συνεργατών της Herbalife.
Το προϊόν αυτό προορίζεται για χρήση ως μέρος μίας διατροφής μειωμένων θερμίδων μαζί με άλλα 
τρόφιμα και σε συνδυασμό με σωματική άσκηση. Είναι σημαντικό να λαμβάνετε επαρκή ποσότητα 
υγρών. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε αυτές τις οδηγίες όπως αναφέρονται.
H Herbalife σας συνιστά προτού ξεκινήσετε οποιοδήποτε πρόγραμμα ελέγχου βάρους, να 
συμβουλευτείτε έναν γιατρό. Ένα υγιεινό πρόγραμμα ελέγχου βάρους θα πρέπει να περιλαμβάνει 
μια μέτρια πρόσληψη θερμίδων, ισορροπημένη διατροφή και τακτική σωματική άσκηση. Γενικώς 
οι γνωστοποιήσεις στον ΕΟΦ δεν επέχουν θέση αδείας κυκλοφορίας. 85300/2.12.2011

Διανέμεται από την: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L., c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED, The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, U.K.
Αντιπρόσωπος στην Ελλάδα: HERBALIFE INTERNATIONAL GREECE S.A. Πεντέλης 110 15126, Μαρούσι Ελλάδα, Τηλέφωνο: (30) 210 8108 800 Φαξ: (30) 210 8108 888 	 ©2015 HERBALIFE 

Βιταμίνη C
50 % ΔΤΑ**

18 g
Πρωτεΐνες γάλακτος

219
Θερμίδες
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